
 CAMPO LUPINO E MONTE SISERNO
DESCRIZIONE ESCURSIONE: PERCORSO BELLO E IMPEGNATIVO, CHE PARTE DAL 
PARCHEGGIO DEL COMUNE DI VILLA SANTO STEFANO SI PASSA ATTRAVERSO I 
VICOLETTI DEL BEL CENTRO ABITATO E CI SI DIRIGE TRA STRADINE E STERRATI 
PIU' O MENO IMPEGNATIVI, SI ARRIVA FINO AL BOSCO DOVE IL PASSAGGIO TRA 
SINGLE TRACK DAVVERO SPETTACOLARI E SALITE CEMENTATE MOLTO 
IMPEGNATIVE CI PORTA A MACCHIONE (lOC. DI VILLA SANTO STEFANO), LA SALITA 
A CAMPO LUPINO PER IL PRIMO TRATTO E' MOLTO IMPEGNATIVA DOPO LE 
PENDENZE SI ADDOLCISCONO E LA FATICA E' RIPAGATA DAL BEL PANORAMA CHE SI
PRESENTA AI VOSTRI OCCHI "LA VALLE DELL'AMASENO" CON LA VISTA DI 
PROSSEDI,PRIVERNO,ROCCASECCA DEI VOLSCI, E PISTERZO, IL RITORNO E' TUTTA 
DISCESA E IN UNA MEZZ'ORA SIETE AL PUNTO DI PARTENZA DELL'ESCURSIONE

PARTENZA ESCURSIONE ORE: 8:30

PUNTO DI PARTENZA: VILLA SANTO STEFANO

LUNGHEZZA PERCORSO kM: 39

ALTITUDINE MAX: 790M.

DISLIVELLO: 1300M.

PENDENZA MAX: 

IMPEGNO FISICO: 4

IMPEGNO TECNICO: 3

TEMPO PEDALATO: 3H:30

TEMPO ESCURSIONE: 4H:30

CONTRIBUTO SPESE ESCURSIONE: 

CONTRIBUTO SPESE VIAGGIO: 

importante
LE DIECI REGOLE FONDAMENTALI DEI CICLOAMATORIFONDI PER PARTECIPARE ALLE NOSTRE

ESCURSIONI
1) USA SEMPRE IL CASCO, GLI OCCHIALI E I GUANTI.
2) DAI LA PRECEDENZA AI PEDONI E SEGNALA IL TUO ARRIVO.
3) RISPETTA LA NATURA.
4) EVITA DI SPAVENTARE GLI ANIMALI.
5) NON LASCIARE RIFIUTI.
6) PEDALA LUNGO I PERCORSI CONSENTITI.
7) SCEGLI ITINERARI ADATTI ALLE TUE CAPACITÀ.
8) SULLE STRADE STATALI TRANSITA IN FILA.
9) CONTROLLA LA TUA BICICLETTA PRIMA E DOPO OGNI ESCURSIONE.
10) NON DIMENTICARE IL NECESSARIO PER IL PRONTO INTERVENTO.

I POSTI NEL FURGONE SONO LIMITATI AI SOLO TESSERATI DEI CICLOAMATORIFONDI IN CASO DI 
ULTERIORI POSTI DISPONIBILI POTRANNO ESSERE ACCETTATI ALTRI BIKER NON TESSERATI CON I
CICLOAMATORIFONDI, I COSTI DELLE SPESE DEL VIAGGIO/ORGANIZZAZIONE ESCURSIONE SONO 
A CARICO DEI PASSEGGERI.
L'ADESIONE ALLE ESCURSIONI E OBBLIGATORIA ENTRO LE 24 ORE PRIMA DELL'EVENTO, PER LE 
ESCURSIONI FUORI COMUNE O DOVE E PREVISTO IL TRASFERIMENTO IN AUTO SI PREGA DI DARE
L'ADESIONE ENTRO LE 48 ORE PRIMA DELL'EVENTO.
l'ADESIONE DEVE PERVENIRE INVIANDO UN MESSAGGIO WHATSAPP AL NUMERO 
DELL'ORGANIZZATORE 3467419601 SPECIIFICANDO NOME E COGNOME.
n.b.:NEL CASO L'ESCURSIONE VENISSE RINVIATA (PER MOTIVI METEO O PER QUALSIASI ALTRO 



MOTIVO), VERRÀ INVIATO UN MESSAGGIO WHATSAPP A TUTTI I BIKERS E SOLTANTO A QUESTI, 
CHE AVRANNO DATO ADESIONE, IN CUI SI COMUNICHERÀ L'ANNULLAMENTO 
DELL'APPUNTAMENTO

1. NON È RICHIESTA NESSUNA QUOTA DI PARTECIPAZIONE (A PARTE SPESE DI 
TRASFERIMENTO)

2. LA GITA E APERTA A TUTTI I SOCI E SIMPATIZZANTI IN REGOLA CON IL TESSERINO 
DELLA PROPRIA ASSOCIAZIONE

3. RISTORI ENERGETICI VARI SONO A CURA E SPESE PERSONALI DI OGNI PARTECIPANTE
4. L' A.S.D. cICLOAMATORI fONDI NON SI RITERRÀ RESPONSABILE PER EVENTUALI 

INFORTUNI E/O DANNI DI QUALSIASI GENERE E NATURA SUBITI DAI PARTECIPANTI, I 
QUALI SPONTANEAMENTE ADERISCONO ALL'ESCURSIONE IN OGGETTO

PER INFORMAZIONI SULLE ESCURSIONI: BARSAUDI@LIBERO.IT CELL.3467419601 LUCA
PER INFORMAZIONI SU EVENTI SPORTIVI E GARE: CICLOAMATORIFONDI@LIBERO.IT 
CELL.3394748080 GINO

criteri classificazione percorsi fci
IMPEGNO TECNICO:

1 fFNDO BUONO, STRADE LARGHE, PIANEGGIATI, POSSIBILITÀ DI TRATTI 
ASFALTATI

2 FONDO GENERALMENTE BUONO, PRESENZA DI QUALCHE PICCOLA ASPERITÀ 
E/O PASSAGGIO CHE RICHIEDE ATTENZIONE

3 FONDO VARIABILE, NON SEMPRE IN BUONE CONDIZIONI, ALCUNI TRATTI DI 
SINGLE TRACK, PASSAGGI IN ZONE BOSCOSE, NON SEMPRE LA TRACCIA E 
FACILMENTE INDIVIDUABILE

4 DIVERSI TRATTI IN CATTIVO STATO, SINGLE TRACK, TRACCIA NON 
IMMEDIATAMENTE INDIVIDUABILE, PASSAGGI TECNICI CHE PRESENTANO UN 
FONDO SCONNESSO CON DETRITO INSTABILE ED OCCASIONALI OSTACOLI 
COME RADICI E GRADINI NON ALTI, MULATTIERE. rICHIESTA PADRONANZA 
DEL MEZZO ED OTTIMA CAPACITÀ DI GUIDA

5 LUNGHE SALITE. LUNGHE DISCESE, TRATTI TECNICI, FONDO MOLTO 
IMPEGNATIVO E POCO COERENTE, MULATTIERE, TORNANTI A GOMITO, 
PASSAGGI IN ZONE OVE NON ESISTE TRACCIA SEGNATA, PRESENZE DI VIE DI 
FUGA. rICHIESTE BUONE CAPACITÀ DI EQUILIBRIO, ORIENTAMENTO, 
TECNICHE DI GUIDA CON CAPACITÀ DI CONDUZIONE DEL MEZZO A BASSE 
VELOCITÀ.

6 LUNGHE SALITE, LUNGHE DISCESE, TRATTI MOLTO ESPOSTI, SENTIERI DAL 
FONDO SCONNESSO ED INCONSISTENTE CARATTERIZZATO DA DETRITO 
ABBONDANTE E GROSSOLANO, CON PRESENZA DI FREQUENTI OSTACOLI 
ANCHE INSTABILI E/O DI OSTACOLI COMPOSTI E IN RAPIDA SUCCESSIONE, 
LUNGHI TRATTI DA PERCORRERE CON BICI IN SPALLA SU PENDII IMPORTANTI, 
ASSENZA DI VIE DI FUGA. rICHIESTE OTTIME CAPACITÀ DI EQUILIBRIO, 
ORIENTAMENTO, TECNICHE DI GUIDA CON SPICCATE CAPACITÀ DI 
CONDUZIONE A BASSE VELOCITÀ.

IMPEGNO FISICO:
1 PERCORSO FACILE, DURATA BREVE.

2 PERCORSO CON MINIMO IMPEGNO FISICO E LIEVE DISLIVELLO DA 
AFFRONTARE.

3 PERCORSO CON ALCUNE SALITE E DISCESE CHE RICHIEDONO UN MEDIO 
IMPEGNO, aDATTA A BIKERS CON UN ALLENAMENTO DI BASE

4 PERCORSO CON PRESENZA DI SALITE E DISCESE IMPEGNATIVE CHE 



RICHIEDONO RESISTENZA. ADATTA A BIKERS CON MEDIO ALLENAMENTO

5 PERCORSO CON NOTEVOLI DISLIVELLI SIA IN SALITA CHE IN DISCESA, 
cONSIGLIATA A BIKERS BEN ALLENATI.

6 RICHIESTO GRANDE IMPEGNO FISICO, NECESSARIA UNA PREPARAZIONE 
CONDIZIONALE COMPLETA.

TABELLA LUNGHEZZA/DISLIVELLO:
IMPEGNO FISICO LUNGHEZZA DEL 

PERCORSO
DISLIVELLO DEL 
PERCORSO

1 FINO A 20 kM FINO A 200 METRI

2 DA 21 A 35 kM DA 201 A 500 METRI

3 DA 36 A 50 kM DA 501 A 800 METRI

4 DA 51 A 65 kM DA 801 A 1200 METRI

5 DA 66 A 100 kM DA 1201 A 1800 METRI

6 OLTRE 100 kM OLTRE 1800 METRI.

QUALORA SI VERIFICASSE UNA NOTEVOLE DIFFERENZA TRA I PARAMETRI DI LUNGHEZZA E 

DISLIVELLO DEL PERCORSO, SI DOVRÀ CONSIDERARE DEI DUE, IL VALORE PIÙ ALTO.

CHI PARTECIPA ALLA ESCURSIONE IN OGGETTO autorizza:

L’USO, LA RIPRODUZIONE E LA PUBBLICAZIONE CON OGNI MEZZO TECNICO DELLE PROPRIE 

IMMAGINI RIPRESE

LA POSA E L'UTILIZZO DELLE IMMAGINI SONO DA CONSIDERARSI EFFETTUATE IN FORMA DEL 

TUTTO GRATUITA ED IN MANIERA TOTALMENTE CORRETTA.

LE FOTOGRAFIE POTRANNO ESSERE UTILIZZATE NEL MONDO INTERO ED IN TUTTI GLI AMBITI 

(MOSTRE, CONCORSI, PROIEZIONI, INTERNET, PUBBLICITÀ, EDIZIONE, STAMPA).

NE VIETA ALTRESÌ L'USO IN TUTTI I CASI CHE NE PREGIUDICHINO L’ONORE, LA REPUTAZIONE ED 

IL DECORO DELLA PROPRIA PERSONA, AI SENSI DELL’ART. 97 LEGGE N° 633/41 ED ART. 10 DEL 

CODICE CIVILE.

AI SENSI DELL’ART. 98 LEGGE N° 633/41 ED IN CONFORMITÀ ALLA SENTENZA DELLA CORTE DI 

CASSAZIONE N. 4094 DEL 28/6/1980, LE IMMAGINI IN ORIGINALE (FILES DIGITALI SORGENTI E/O 

NEGATIVI SU PELLICOLA) SI INTENDONO DI PROPRIETÀ DEI CICLOAMATORIFONDI.

lA PRESENTE LIBERATORIA HA VALIDITÀ ILLIMITATA E SI GARANTISCE DI AVER LETTO LA 

PRESENTE E DI AVERNE COMPRESO IL CONTENUTO.


